Referentinnen und Moderatorinnen

Jiirgen Bengel, Prof. Dr. Dr. Dipl.-Psych., Universitat Freiburg, Institut fiir
Psychologie, Abt. fiir Rehabilitationspsychologie, 79085 Freiburg im Breisgau
(bengel@psychologie.uni-freiburg.de)

Silke Briiggemann, Dr. med., Deutsche Rentenversicherung Bund, Bereich
0422/ R 4004, 10704 Berlin (silke.brueggemann@drv-bund.de)

Rolf Buschmann-Steinhage, Dr. Dipl.-Psych., Deutsche Rentenversicherung
Bund, Bereich 0420/ R 4003, 10704 Berlin
(rolf.buschmann-steinhage@drv-bund.de)

Ruth Deck, Dr. Dipl.-Soz., Institut fiir Sozialmedizin, Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Campus Liibeck, Beckergrube 43-47, 23552 Libeck
(ruth.deck@uk-sh.de)

Rainer Doubrawa, Dr. Dipl.-Psych., Pappelweg 72, 36251 Bad Hersfeld
(Doubrawa-HEF @t-online.de)

Hermann Faller, Prof. Dr. Dr. Dipl.-Psych., Institut fiir Psychotherapie und
Medizinische Psychologie der Universitat Wirzburg, Klinikstrale 3, 97070
Wirzburg (h.faller@uni-wuerzburg.de)

Reinhard Fuchs, Prof. Dr. Dipl.-Psych., Universitt Freiburg, Institut fir Sport
und Sportwissenschaft, SchwarzwaldstraBe 175, 79117 Freiburg im Breisgau
(reinhard.fuchs@sport.uni-freiburg.de)

Jiirgen Golombek, Dipl.-Psych., Heinrich-Heine-Klinik Dr. Ebel Fachklinik, Am
Stinthorn 42, 14476 Potsdam, (golombek.hhk@ebel-kliniken.com)

Elisabeth Graff, Dipl.-Psych., Hardtstr. 17, 53474 Bad Neuenahr
(elisagraff@aol.com)

Almut Helmes, Dr. Dipl.-Psych., Universitat Freiburg, Institut fiir Psychologie,
Abt. fiir Rehabilitationspsychologie, 79085 Freiburg im Breisgau
(helmes@psychologie.uni-freiburg.de)

Jiirgen Hoder, Dr. Dipl.-Psych., Rheumaklinik Bad Bramstedt, 24572 Bad
Bramstedt (hoeder@r-on-klinik.de)

Ralf Jansen, Dipl.-Psych., salus Klinik Lindow, StraBe nach Gtihlen 10, 16835
Lindow (mail@salus-lindow.de)

Erika Kemmann, Atempé&dagogin, Institut fir Atemlehre, Sybelstr. 37, 10629
Berlin (erika.kemmann@t-online.de)

Dieter Kiich, Dr. Dipl.-Psych., Reha-Zentrum BSA Klinik Werra, Berliner Str. 3,
37242 Bad Sooden Allendorf, (dr.dieter.kuech@drv-bund.de)

Roland Kiiffner, Dipl.-Psych., Institut fir Psychotherapie und Medizinische
Psychologie der Universitat Wirzburg, Marcusstrae 9-11, 97070 Wiirzburg
(roland.kueffner@uni-wuerzburg.de)

Johannes Lindenmeyer, Dr. Dipl.-Psych., salus klinik Lindow, Strale n. Giihlen
10, 16835 Lindow (lindenmeyer@salus-lindow.de)

Britta Mai, Dipl.-Psych., Rehazentrum Klinik Wetterau, Zanderstr. 30-32, 61231
Bad Nauheim (britta.mai@drv-bund.de)

Jens-Uwe Méller, Dipl.-Psych., Reha-Klinik Damp, Abteilung Psychotherapie/
Neuropsychologie 24349 Damp, (jens-uwe.moeller@damp.de)

Verena Pimmer, Dipl.-Psych., Deutsche Rentenversicherung Bund, Bereich
0420/ R 4016B, 10704 Berlin, (verena.pimmer@drv-bund.de)

Dieter Schmucker, Dipl.-Psych., Stadtische Rehakliniken, 88339 Bad Waldsee
(d.schmucker@waldsee-therme.de)

Ralf Schwarzer, Prof. Dr. Dipl.-Psych., Freie Universitat Berlin, Abteilung fur
Gesundheitspsychologie, Habelschwerdter Allee 45, 14195 Berlin
(health@zedat.fu-berlin.de)

Jozsef Tardy, Dipl.-Psych., Reha Zentrum Bad Homburg Klinik Wingertsberg,
Am Wingertsberg 11, 61348 Bad Homburg v.d. Hohe (j.tardy@web.de)
Jiirgen Theissing, Dr. Dipl.-Psych., liveonline coaching, Schumannstr. 20 A,
34414 Warburg (info@liveonlinecoaching.de)

Petra Warschburger, Prof. Dr. Dipl.-Psych., Universitat Potsdam, Institut fur
Psychologie, Karl-Liebknecht-Str. 24/ 25, 14476 Potsdam OT Golm
(warschb@uni-potsdam.de)

Anmeldung erbitten wir an den:
Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psy-
chologen (BDP) e.V., Sektion Klinische Psychologie,
Postfach 1113, 56237 Nauort,

Fax: 02601-911953; Tel. 02601-911949,

E-Mail: info@bdp-klinische-psychologie.de

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Gesamtsumme
Ihrer Teilnahmegebiihren (inkl. Workshop) an. Die
Tagung wird von der Deutschen Psychologen Akademie
anerkannt. Die Zertifizierung bei der zustandigen
Psychotherapeutenkammer ist beantragt.

Eine besondere Anmeldebestitigung erfolgt nicht.

Teilnahmegebiihren

(inkl. Ubernachtung von Freitag bis Sonntag)
bei Anmeldung Bei Anmeldung

bis zum ab dem
12.10.2007 13.10.2007

Mitglieder
Sektion Klinische
Psychologie BDP 240.- € 270,- €
BDP-Mitglieder 290,- € 320,- €
Nichtmitglieder 330,- € 360,- €
ErmaRigte (*) 210,- € 240,- €
Studentinnen und 140.- € 150.- €

Arbeitslose (**)
Workshop (wird 60.- € 60.- €

gesondert berechnet)

(*) mit Bescheinigung f. Teilzeit unter 20 Wochenstd.
(**) mit Bescheinigung f. Studium oder Arbeitslosigkeit

Alle Kosten der Tagung, inklusive 2 Ubernachtungen
im Bildungszentrum Erkner, Frihstlicksbiffet, Mittag-
und Abendessen, Tagungsverpflegung, Tagungsband
und das Kongressfest ,Der Kongress tanzt® (exklusiv
Getranke) sind im Preis enthalten.

Bitte liberweisen Sie die Teilnahmegebiihr auf das
Konto der Sektion Klinische Psychologie des BDP
(Verwendungszweck: Reha-Tagung), Commerzbank
AG, Konto.-Nr. 10 14 216, BLZ 380 400 07

Bei einer Absage bis zum 12.10.2007 wird lediglich
eine Bearbeitungsgebuihr von Euro 25,- erhoben,
danach der volle Beitrag.

Deutsche Berufsverband
- Rentenversicherung Deutscher
Psychologinnen
Bund und Psychologen
Einladung

zur 26. Jahrestagung des Arbeitskreises
Klinische Psychologie in der Rehabilitation —
Fachgruppe der Sektion Klinische Psychologie im
Berufsverband Deutscher Psychologinnen und
Psychologen (BDP) —
In Kooperation mit der
Deutschen Rentenversicherung Bund

Motivierung zur Lebensstilanderung
Konzepte und Strategien

23. — 25. November 2007

Tagungsort:

Bildungszentrum Erkner
Seestralle 39

15537 Erkner

Tel.: 03362-769-0

Fax: 03362-769-909
www.bz-erkner.com
empfang@bz-erkner.de

Organisation und Leitung:

Dipl.-Psych. Dr. Dieter Klch
Dipl.-Psych. Britta Mai
Dipl.-Psych. Verena Pimmer
Dipl.-Psych. Dieter Schmucker
Dipl.-Psych. Dr. Jurgen Theissing



Programm

Freitag, den 23. November 2007
12.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Anreise und Anmeldung
mit Imbiss

BegriiBung
Dieter Schmucker fiir die Arbeitskreisleitung und
Rolf Buschmann-Steinhage fiir die Deutsche

Rentenversicherung Bund 14.30 Uhr

Moderation: Jiirgen Theissing

MaRgeschneiderte Gesundheitsforderung in der
Rehabilitation

Ralf Schwarzer 14.50 Uhr

Ein Herz fiir Raucher - Erfolgreiche Tabakentw6hnung
im Rahmen stationarer Rehabilitation

Johannes Lindenmeyer 15.30 Uhr
Aufbau eines korperlich-aktiven Lebensstils:

Das MoVo-Konzept

Reinhard Fuchs 16.10 Uhr
Kaffeepause 16.50 Uhr
Workshop Teil | 17.15 Uhr bis 19.30 Uhr
Abendessen 20.00 Uhr

Workshops Nr. 1- 5 (jeweils Fr und Sa)

Doubrawa: Ubergang in den (Vor-) Ruhestand -
Erwartungen und Anpassungserfordernisse
Golombek: Psychologische Begutachtung im Rahmen
der sozialmedizinischen Einschatzung in der medizi-
nischen Rehabilitation

Kemmann: Atemzentrierte Kérper-Bewegungs- und
Stimmarbeit

Moller: Gestaltung einer transferorientierten
Rehabilitation - Elemente, Probleme, Lésungen

Graff: Gestalt-Arbeit in der Rehabilitation

Samstaq, den 24. November 2007

Moderation: Dieter Schmucker

Verhalten andern - aber wie? Ein Vortrag fiir unsere
motivationsgehemmten Patienten

Jens-Uwe Moller 9.00 Uhr

Adipositas im Kindes- und Jugendalter: Leidensdruck
und Motivation

Petra Warschburger 9.40 Uhr
Furchtappelle in der Gesundheitsforderung

Jurgen Bengel 10.20 Uhr
Kaffeepause 11.00 Uhr
Versammlung der Arbeitskreismitglieder

und Tagungsteilnehmerinnen 11.30 Uhr
Bericht der AK-Leitung, aktuelle berufspolitische
Informationen mit Diskussion

Mittagessen 13.15 Uhr
Posterrundgang 14.15 Uhr
Moderation: Britta Mai, Dieter Kiich
Satellitenveranstaltung: 14.15 Uhr
Prozessleitlinien der Rentenversicherung: lhre
Bedeutung fiir die Reha-Psychologie

Silke Briiggemann

Kaffeepause ab 15.00 Uhr
Workshop Teil Il 16.00 Uhr bis 18.15 Uhr

Der Kongress tanzt! 20.00 Uhr
Festliches Abendessen und gemiitliches Beisammensein

Die Referate dauern 30 Minuten.
Eine zehnminutige Diskussion schlieRt sich an.

Sonntaqg, den 25. November 2007

Moderation: Verena Pimmer

Wirkungen, Nebenwirkungen und Nachsorge in der
somatischen Rehabilitation

Jirgen Hoder 9.00 Uhr

Reha-Erwartungen bei unterschiedlichen Reha-
Indikationen

Ruth Deck 9.40 Uhr
Lebensstilanderungen in der Rehabilitation

Hermann Faller 10.20 Uhr
Kaffeepause 11.00 Uhr
Lebensstilanderung -

Fremdmotivierung vs. Selbstbestimmung
Podiumsdiskussion mit 11.15 Uhr
Rolf Buschmann-Steinhage (Deutsche Renten-
versicherung Bund)

Hermann Faller (Universitat Wirzburg)

Ulrike Plogstie® (AOK Brandenburg)

Rudolf Schulte (Klinik Teutoburger Wald)

Abschluss der Tagung und Ausblick 12.45 Uhr
Mittagessen 13.00 Uhr

Workshops Nr. 6-10 (jeweils Fr und Sa)

6. Warschburger: Adipositas-Training mit Kindern und
Jugendlichen

7. Tardy: Entspannung und Imagination mit Musik

8. Jansen: Raucherentwdhnung im Rahmen stationarer
Rehabilitation

9. Kiiffner: Richtlinien zur Manualerstellung fur Patienten-
schulungen

10. Helmes & Gohner: Beteiligung der Patienten wahrend
und nach der Reha - wie viel Eigenverantwortung ist
angemessen?
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