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Ziele des Reha-Leitlinienprogramms

e Ergdnzung der Reha-Qualitatssicherung um
differenzierte, indikationsspezifische Kriterien fur
die Qualitat der therapeutischen Versorgung

e Inhaltliche und prozessuale Verbesserung der
rehabilitativen Versorgung

e Verringerung der Varianz in der Behandlung
. zwischen den Reha-Einrichtungen

Erkner, 24.11.2007




Reha-Leitlinienprogramm der RV

e Forderung seit 1998 im Rahmen der QS

e Evaluation der Qualitat der therapeutischen
Prozesse

e exemplarische Behandlung einzelner
Krankheitsbilder aus wichtigen Indikationsgebieten

e Fokus auf Transparenz und Konsensfahigkeit
e einheitlicher Ablauf der Leitlinienprojekte

Rehabilitationswissenschaften

Geschéftsbereich Sozialmedizin und

26. Jahrestagung des Arbeitskreises
Klinische Psychologie in der Rehabilitation
Erkner, 24.11.2007

Indikationen

Koronare Herzkrankheit

QS-Routine

Chronischer Rickenschmerz

Pilotphase April 2007

Diabetes mellitus Typ 2

Pilotphase Sommer 2007

Brustkrebs Pilotphase Sommer 2007
Alkoholabhangigkeit Pilotphase 2008
Schlaganfall Pilotphase 2008

Kinder- u. Jugendlichen-Reha

Projektbeginn 1. 4. 2007

Hift- u. Knie-TEP

Projektbeginn 1. 4. 2007

Depression

Projektbeginn 1. 5. 2007
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Uberblick Giber die ETM der Leitlinie
chron. Ruckenschmerz

ETM 1 Bewegungstherapie
ETM 2 Ruckenschule
ETM 3 Schmerzbewaltigung
ETM 4 Entspannungstraining
ETM 5 Information und Motivation
ETM 6 Psychologische Beratung und Therapie
ETM 7 Arbeitsbezogene Therapien
ETM 8a Soziale und sozialrechtliche Beratung
ETM 8b Unterstitzung der beruflichen Integration
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Evidenzbasierte Therapiemodule (ETM) Chronische Riickenschmerzen

KTL 2007

ETM 6

Psychologische Beratung und Therapie

Therapeutische
Inhalte

Problemanalyse, Differential-Diagnestik, Krankheitsverarbeitung, Krisenintervention,
Stressbewiltigung, Motivation zu/ Einleitung ven weiterfihrenden
psychotherapeutischen MaBnahmen und Selbsthilfe

Formale
Ausgestaltung

Dauer pro Rehabilitation: mind. 20 Min.

Haufigkeit pro Rehabilitation: mind. 1 mal

KTL-Leistungs-
einheiten

FO10
F021
Fo22
F029
FO30
F051
FO54
Fose
FO59
G020
G051

Psychologische Einzelberatung
Psychodynamisch orientierte Einzelintervention

Verhalte nstherapeutisch erientierte Einzelintervention

Einzelintervention nach anderen anerkannten Psychotherapievertahren (z. B.
Gesprachspsychotherapie)

Therape utische Intervention in Konfliktsituation

Problem- und stdrungsorientierte Gruppenarbeit: Stressbewéltigung
Problem- und stdrungserientierte Gruppenarbeit: Scziales Kempetenztraining

Problem- und stdrungsorientierte Gruppenarbeit: Umgang mit Angst und
Depression

Sonstige problem- und stérungsorientierte Gruppenarbeit
Psychotherapeutische Krisenintervention

Psychotherapie einzeln, verhalte nstherapeutisch

Leitlinie KHK

ETM | Bezeichnung Mindestanteil
6 Information und Motivation 95 %
7a | Basisschulung 95 %
7b | Risikogruppenschulung 25 %
8 Psychologische Beratung und Therapie 25 %
9 Stressbewaltigung 10 %
10 | Entspannungstraining 40 %
11 | Tabakentwohnung 15%
Deutsche 26. Jahrestagung des Arbeitskreises
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Leitlinie Ruckenschmerz

ETM |Bezeichnung Mindestanteil
2 Riickenschule 90 %
3 Schmerzbewéltigung 80 %
4 Entspannungstraining 80 %
5 Information und Motivation 95 %
6 Psychologische Beratung und Therapie 30 %
9
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Leitlinie Brustkrebs

ETM | Bezeichnung Mindestanteil
4 Information/Motivation 80 %
5 Schulung 80 %
7a | Entspannungstraining, theoretisch 80 %
7b | Entspannungstraining, praktisch 50 %
8 Psychologische Beratung und Therapie 40 %
4 Information/Motivation 80 %
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Leitlinie Diabetes

ETM |Bezeichnung Mindestanteil

3 Spezielle Patientenschulungen 95 %

5a | Psychologische Beratung und Therapie 95 %

5b | Umgang mit Alltagsdrogen 25 %

6 Entspannungsverfahren 25 %
7 Information und Motivation 10 %
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Servicebereich

S R Presseinformationen zur Rente mit 67 Senceteiefon D800 10004800

Unternehmensprofil, Finanzen
Statistik, Yersicherung:

mevore, useren \WAWWW, deutsche-rentenversicherung.de

Rente WOTAUSSICHTICT DESCIIOSSEN INKs
Berufsgruppen, Leistungen, Risster-  Wir informieren mit einer
Rente, Ausland und Rente, Pressemappe, was A Haunge Fragen
Runhestandler erwartet Newsletter
Rehabilitation Warenkorh
Leistungen, Qualitatssicherung, Mehr Informationen zum Thema: ,Presseinformationen zur Fente
Rehanilitationskiniken, .. mit 67" Thems des Monats Archite
Formulare und Publikationen Stellungnahme anldsslich der Offentlichen Anharung am 26 .
Formulare, Info-Broschiren, Februar 2007 zum Entwurt eings Gesetzes zur Anpassung der :Il'hema fi_es Monats. .
Rechtsvorschrifen, Regelaltersgrenze an die demagrafische Entwickiung Rehabilitation - Rat und Hilfe
Fachmitteilungen, und zur Starkung der Finanzierungsgrundiagen der gesetzlichen fir &ltere Arbeitnehmer"
Renterversicherung
Beratung Die demographiebedingte zunehmende
Beratungsstellen, Yortrage/Seminare, Stellungnahme Alterung der Enwerbshevdlkerung wird
eService, Expertenforum,
die Erwerbsgeselischaft stark
Ausgabe 1 "zukunft jetzt" 2007 verandern. Die Deutsche

Renterversicherung ist als wichtigster
Trager der Alterssicherung und damit
auch als Rehabilitationstrager
gefordert, Konzepte und Strategien
anzubieten. Die
Behahilitatinnsleistinnen de

Pfad: Qualitatssicherung > Prozessleitlinien

Deutsche 26. Jahrestagung des Arbeitskreises
Rentenversicherung Geschéftsbereich Sozialmedizin und A .
Klinische Psychologie in der Rehabilitation
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Ausgabe 1 "zukunft jetzt" 2007
Mehr Information zum Thema: "Ausgabe 1 "zukunft jetzt" 2007"

Sozialmedizin - und Forschung v

Bund




Vielen Dank!

Silke.Brueggemann@drv-bund.de
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