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Arbeitskreis-Leitung

34. Jahrestagung Klinische Psychologie in der Rehabilitation
25.09. — 27.09.2015 in Erkner

Rehabilitation — positiv, ressourcenorientiert,
humorvoll?

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren!

Wir laden Sie herzlich zu unserer 34. Jahrestagung vom 25. September bis 27.
September 2015 zum Thema Rehabilitation — positiv, ressourcenorientiert,
humorvoll? in das Bildungszentrum Erkner bei Berlin ein.

Das Programm und die Anmeldeunterlagen liegen diesem Brief bei.
Unsere Tagung fiihren wir auch dieses Mal wieder in Kooperation mit der Deut-
schen Rentenversicherung Bund durch.

Eine somatische Rehabilitation mit positiver Perspektive, in der Ressourcen von
Rehabilitanden, Mitarbeitern und Tragerstrukturen aufgegriffen und individuelle
Anpassungsprozesse durch eine humorvolle therapeutische Herangehensweise
unterstiitzt werden - mehr Wunsch als Wirklichkeit. Im Rehabilitations-Alltag
Uberwiegt oft die Fokussierung auf Probleme: divergierende Erwartungen von
Rehabilitanden und Therapeuten, haufig chronifizierte Krankheitsverlaufe und
berufliche Problemlagen, stdrungsspezifische Leitlinien u.v.m. Mit dem diesjah-
rigen Tagungsthema mdchten wir erneut den Blick auf Starken und Potentiale
der Rehabilitation lenken. Die aufgegriffenen Aspekte zielen auf mehr Lésungs-
statt Problemorientierung in der psychologischen Arbeit ab und lassen Optionen
und Handlungsansatze einer vernetzten Versorgungskette tUberraschend deut-
lich heraustreten. Sie ermutigen uns als Therapeutinnen und Therapeuten, uns
auch vernachlassigten Themen beherzter zuzuwenden und nicht zuletzt pfleg-
lich mit den eigenen Ressourcen umzugehen.

Es ist uns wieder gelungen, fir die Vortrage ausgewiesene Expertinnen und
Experten aus Lehre, Forschung und Praxis zu gewinnen. Sie werden uns Uber
den aktuellen Stand sowie Uber zuklnftig zu erwartende Entwicklungen in der
Rehabilitation informieren.

Die Workshops bieten zusatzlich Vertiefungsmoglichkeiten sowohl zum Rah-
menthema als auch darlber hinaus. Hierzu finden Sie beiliegend eine kurze
Darstellung der Workshop-Inhalte und der Zielgruppen. Alle acht Workshops (6
UE) bieten spannende Mdglichkeiten, sich Anregungen fir die eigene prakti-
sche Arbeit zu holen und sich mit neuen Beurteilungs- und Behandlungsansat-
zen in der somatischen Rehabilitation zu beschaftigen.

Wir freuen uns, Sie Uber neue und kreative Ideen und Impulse aus Praxis und
Forschung informieren zu kénnen und auch darauf, diese Ideen durch anregen-
de Diskussionen weiter zu entwickeln und in die Praxis zu tragen.
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Ein weiterer Bestandteil der Tagung ist die Poster-Ausstellung mit Prasentati-
onen von Studien und der Mdoglichkeit, diese zu diskutieren. Bis zum 11.09.
kénnen noch Posterbeitrage bei uns eingereicht werden, die dann im Poster-
Rundgang vorgestellt werden kénnen. Als Kontaktperson ist Martin Spreen-
Ledebur unter folgender e-Mail-Adresse erreichbar:
martin.spreen-ledebur@rehazentrum-bad-eilsen.de

Gelegenheit zur Diskussion und zum Erfahrungsaustausch wird es auf der
Tagung immer wieder geben: nach jedem Beitrag, wahrend der 6ffentlichen
AK-Mitgliederversammlung zu aktuellen fachlichen und berufspolitischen
Themen und nicht zuletzt beim traditionellen Kongressfest.

Auch in diesem Jahr méchten wir auf einige Punkte besonders hinweisen:

1. Bitte beachten Sie, dass die Ubernachtung nicht im Tagungspreis enthal-
ten ist und dass Sie |hr Zimmer zusétzlich buchen miissen! Das Ta-
gungszentrum hat fir die Tagung ein bestimmtes Kontingent reserviert. Da
im letzten Jahr die Zimmer ausgebucht waren, empfehlen wir Ihnen, das
Zimmer friihzeitig zu reservieren (siehe beiliegendes Reservierungsformu-
lar).

2.  Am Freitagabend wird es ein Treffen fiir Kolleginnen und Kollegen in
leitender Position geben, um sich Uber Erfahrungen und neue Entwick-
lungen austauschen zu kénnen.

3. Bei entsprechender Nachfrage besteht die Mdglichkeit eines kollegialen
Austauschs ebenso fiir die neuen Kolleginnen und Kollegen in der Re-
habilitation.

4. Fortbildungspunkte werden bei der Ostdeutschen Psychotherapeuten-
kammer beantragt.

Weitere Informationen zur Fachgruppe Klinische Psychologie in der Rehabilita-
tion und zur Tagung, inklusive weiterer Tagungsunterlagen finden Sie unter:
www.bdp-klinische-psychologie.de

Das Bildungszentrum Erkner bietet uns einen ausgezeichneten Rahmen flr den
Ablauf der Tagung: schoéne Raume, moderne Tagungstechnik, einem 3-Sterne-
Superior-Standard bei lhrer Unterkunft mit Schwimmbad, Fithessraum und
Sauna, gute Verpflegung und sehr freundliches, aufmerksames Personal. Alles
ist unter einem Dach, so dass die Tagung einen komfortablen und idyllischen
Charakter erhalt. Zur Idylle tragt auch die Lage am Ortsrand bei: die Spree ist
nah und zahlreiche kleine Seen laden zum Spaziergang und zur Erholung ein.

Weitere Informationen zum Bildungszentrum Erkner finden Sie unter www.bz-
erkner.com.

Wir hoffen, lhnen mit der 34. Jahrestagung eine attraktive Fortbildung anzubie-
ten und freuen uns darauf, Sie in Erkner begrif3en zu kénnen.

Mit besten kollegialen GriiRen
A Daeert'a liac,

Dipl.-Psych. Andigoni Mariolakou
Sprecherin der AK-Leitung
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