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EINLADUNG

35. Jahrestagung Klinische Psychologie in der Rehabilitation
28. —30.10.2016 in Erkner

Rehabilitation -
Balance zwischen muissen und wollen

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren!

Wir laden Sie herzlich zu unserer 35. Jahrestagung vom 28. bis 30. Oktober
2016 zum Thema Rehabilitation — Balance zwischen miissen und wollen in
das Bildungszentrum Erkner bei Berlin ein.

Das Programm und die Anmeldeunterlagen liegen diesem Brief bei.
Unsere Tagung fuhren wir auch in diesem Jahr wieder in Kooperation mit der
Deutschen Rentenversicherung Bund durch.

.,Halb zog sie ihn, halb sank er hin ..., — so lasst sich die ambivalente
Motivationslage von vielen Rehabilitanden beschreiben, die zur Wieder-
herstellung ihrer Gesundheit, Leistungs- und Arbeitsfahigkeit in die Reha
kommen oder ,geschickt* werden und in den verordneten Therapien engagiert
mitarbeiten sollen. Dem Wunsch nach Ruhe und Erholung steht die
Aufforderung zur Aktivitdt und Bewegung gegenuber, dem Wunsch, .etwas
geandert zu bekommen® und der Hoffnung auf Lésung diverser Problemlagen
die Erkenntnis, selber dndern und loslassen zu missen. Auf Seiten der Reha-
Psychologlnnen gilt es ebenfalls, einen Balanceakt zwischen wollen und
missen zu bewerkstelligen — zwischen Anspruch nach individueller Versorgung
des Einzelnen und den Zwangen der Effektivitat, zwischen Einzeltherapie und
Gruppenanwendung, zwischen Qualitdtsmanagement und Patientenver-
sorgung. Was kann in diesen Spannungsfeldern Balance bedeuten? Vielleicht
immer wieder moglichst befriedigende Kompromisse zu finden.

Es ist uns wieder gelungen, fir die Vortrage ausgewiesene Expertinnen und
Experten aus Lehre, Forschung und Praxis zu gewinnen. Sie werden uns Uber
den aktuellen Stand sowie Uber zuklnftig zu erwartende Entwicklungen in der
Rehabilitation informieren.

Die Workshops bieten zusatzlich Vertiefungsméglichkeiten sowohl zum Rah-
menthema als auch darlber hinaus. Hierzu finden Sie beiliegend eine kurze
Darstellung der Workshop-Inhalte und der Zielgruppen. Alle acht Workshops (je
6 UE) bieten spannende Mdglichkeiten, sich Anregungen fiur die eigene prakti-
sche Arbeit zu holen und sich mit neuen Beurteilungs- und Behandlungsansat-
zen in der somatischen Rehabilitation zu beschaftigen. In diesem Jahr erweitern
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wir das WS-Angebot durch einen Intervisions-WS, in dessen Rahmen Sie die Mdglichkeit haben, eigene
Falle selbstorganisiert mit Fachkolleglnnen zu bearbeiten.

Wir freuen uns, Sie Uber neue und kreative Ildeen und Impulse aus Praxis und Forschung informieren zu
kénnen und auch darauf, diese Ideen durch anregende Diskussionen weiter zu entwickeln und in die
Praxis zu tragen.

Ein weiterer Bestandteil der Tagung ist die Poster-Ausstellung mit Prasentationen von Studien und
der Mdglichkeit, diese zu diskutieren. Bis zum 14.10. kdnnen noch Posterbeitrdge bei uns eingereicht
werden, die dann im Poster-Rundgang vorgestellt werden kénnen. Als Kontaktperson ist Martin Spreen-
Ledebur unter folgender e-Mail-Adresse erreichbar:
martin.spreen-ledebur@rehazentrum-bad-eilsen.de

Gelegenheit zur Diskussion und zum Erfahrungsaustausch wird es auf der Tagung immer wieder
geben: nach jedem Beitrag, wahrend der 6ffentlichen AK-Mitgliederversammlung zu aktuellen fach-
lichen und berufspolitischen Themen und nicht zuletzt beim traditionellen Kongressfest.

Auch in diesem Jahr méchten wir auf einige Punkte besonders hinweisen:

1. Bitte beachten Sie, dass die Ubernachtung nicht im Tagungspreis enthalten ist und dass das Zim-
mer zusatzlich gebucht werden muss! Das Tagungszentrum hat fir die Tagung ein Kontingent
reserviert. Da die Zimmer schnell ausgebucht sind, empfehlen wir Ihnen, das Zimmer friihzeitig zu
reservieren (siehe beiliegendes Reservierungsformular).

2. Die Anmeldung koénnen Sie an AnmeldungReha2016@bdp-klinische-psychologie.de senden.

In diesem Jahr haben Sie erstmals die Gelegenheit, ein Veranstaltungsticket der deutschen Bahn
zum Preis von 99,- Euro(Hin-und Ruckfahrt) zu nutzen. Aus diesem Grund senden wir Ihnen als
Anmeldebestatigung auch eine Postkarte zu. Informationen zur Online- oder zur telefonischen Be-
stellung des Tickets finden Sie als separates Infoblatt oder auf unserer Tagungsseite.

3. Am Freitagabend wird es ein Treffen fiir Kolleginnen und Kollegen in leitender Position ge-
ben, um sich Uber Erfahrungen und neue Entwicklungen austauschen zu kénnen.

4. Bei entsprechender Nachfrage besteht die Mdglichkeit eines kollegialen Austauschs ebenso fur
die neuen Kolleginnen und Kollegen in der Rehabilitation.

5. Fortbildungspunkte werden bei der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer beantragt.

Weitere Informationen zur Fachgruppe Klinische Psychologie in der Rehabilitation und zur Tagung, in-
klusive weiterer Tagungsunterlagen finden Sie unter:

www.bdp-klinische-psychologie.de und unter
http://www.psychologie-aktuell.info/reha/ak-rehal/jahrestagungen/.

Das Bildungszentrum Erkner bietet uns einen ausgezeichneten Rahmen fur den Ablauf der Tagung:
schéne Raume, moderne Tagungstechnik, einen 3-Sterne-Superior-Standard bei Ihrer Unterkunft mit
Schwimmbad, Fitnessraum und Sauna, gute Verpflegung und sehr freundliches, aufmerksames Perso-
nal. Alles ist unter einem Dach, so dass die Tagung einen komfortablen und idyllischen Charakter er-
halt. Zur Idylle tragt auch die Lage am Ortsrand bei: die Spree ist nah und zahlreiche kleine Seen laden
zum Spaziergang und zur Erholung ein.

Weitere Informationen zum Tagungsort finden Sie unter www.bz-erkner.com.

Wir hoffen, Ihnen mit unserer 35. Jahrestagung eine attraktive Fortbildung anzubieten und freuen uns
darauf, Sie in Erkner begriRen zu kénnen.

Mit besten kollegialen GriRen

Dipl.-Psych. Andigoni Mariolakou
Sprecherin der AK-Leitung
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